MOWA | JEJ MECHANIZMY

Mowa to akt slownego porozumiewania si¢. Jest przedmiotem badan szeregu
dyscyplin naukowych. Definicji jest bardzo duzo. Przywolam kilka z nich. Wedhlug
Stanistawa Grabiasa mowg nazwiemy ,, zespol czynnosci, jakie przy udziale jezyka wykonuje
czlowiek poznajac $wiat 1 przekazujac jego interpretacje innym uczestnikom zycia
spotecznego”.! Leon Kaczmarek podaje, ze mowa ,, jest aktem w procesie jezykowego
porozumiewania si¢ w stowie. W akcie tym osoba mowigca przekazuje informacje, a
rozméwca -odbiorca ja odbiera”.? Genowefa Demelowa uwaza, iz ,, istota mowy polega na
przekazywaniu i odbiorze informacji. Sg to dwa procesy w sensie fizjologicznym, jeden za§ w
sensie spotecznym (porozumienie). Owo porozumienie mozliwe jest tylko wowczas, gdy
obydwie strony, tzn. nadawca i odbiorca, znaja ten sam jezyk”. 3

W stowniku logopedycznym méwienie definiowane jest jako ,,budowanie wypowiedzi
stownej. Polega na wytwarzaniu tresci myslowych i przekazywaniu ich odbiorcy za pomoca
odpowiednich ruchow narzadow mownych. Proces moéwienia obejmuje zarowno czynno$ci
dokonujace si¢ w mozgu, jak i1 czynnos$ci obwodowych narzadow mownych. Efektem
moéwienia jest wypowiedz stowna”.*

Wszystkie definicje mowy odnosza si¢ do ludzi. Tylko my posiadamy zdolno$¢ do
komunikowania si¢ za pomoca stow. Mozemy wypowiada¢ stowa, shucha¢ wypowiedzi
innych, rozumie¢ je ireagowa¢ na przekazywane tresci. Potrafimy nie tylko umie¢ wymowic
kilkadziesigt odrgbnych dzwiekow, lecz takze taczy¢ je w wyrazy, zdania 1 tworzy¢ logiczne
wypowiedzi.

Mowa nie jest umiejetnoscia wrodzona, dziecko przyswaja sobie ja od najblizszego
otoczenia droga nasladownictwa. Wielokrotnie powtarzane przez rodzicow nazwy
przedmiotow, znajdujacych si¢ w otoczeniu dziecka, zostawiajg stuchowe $lady w jego
mozgu. Dziecko ustyszawszy potem dang nazwe potrafi sobie wyobrazi¢ przedmiot, do
ktérego ona si¢ odnosi, czyli potrafi zrozumie¢ znaczenie wyrazu, z czasem umie réwniez

nazwac przedmiot.
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ROZWOJ MOWY

Rozw06j mowy, mimo ze uwarunkowany jest genetycznie, mozliwy jest jedynie w
kontaktach z innymi ludzmi, ze §rodowiskiem spotecznym. Kontakty te zachodza dzigki
umiejetnosci méwienia i rozumienia tekstow stownych. Leon Kaczmarek w  ksigzce
zatytulowanej ,Nasze dziecko uczy sic mowy” °wyréznit okresy ksztattowania sie
mowy dziecka:
-etap przygotowawczy ( od 3 do 9 miesigca zycia ptodowego) Wyksztatcajg si¢ zawigzki
narzadéw mowy. Tworza si¢ organy nadawcze przygotowujace drogi nerwowe i oddechowe
oraz organy kontrolujace os$rodek stuchu, wzroku i czucia;
- okres melodii (od 0 do 1 roku zycia) Pierwszym przejawem komunikacji jest krzyk. Od 2-3
miesigca zycia pojawia si¢ ghluzenie, czyli przypadkowe dzwieki na zasadzie odruchu
bezwarunkowego. Aktywnos$¢ ruchowa sprzyja wydawaniu dzwigkow. Nastepnym etapem
jest gaworzenie. Wtedy zaczyna si¢ w umysle dziecka proces kojarzenia (ztozona czynno$¢
umystowa). Dziecko wydaje dzwigki, ktore powstaja w wyniku ruchow narzagdéw mowy oraz
dzwiekow ustyszanych z otoczenia;
- okres wyrazu ( od 1 do 2 roku zycia dziecka) Rozwija Si¢ sprawno$¢ artykulacyjna w
wymowie samogtosek (oprocz nosowych) 1 wigkszosci spotgtosek. Wyrazy trudniejsze w
artykulacji dziecko opuszcza. Wazna jest cze¢$¢ naglosowa 1 koncowa wyrazu. Wypowiedz
jednowyrazowa jest czesto no$nikiem ogromnego tadunku tresciowego. W tym czasie
rozszerza si¢ zakres rozumianych stow, bogaci stownictwo, doskonali artykulacja, a dziecko
buduje coraz bardziej skomplikowane wypowiedzi, czesto juz dwuwyrazowe;
- okres zdania (od 2 do 3 roku zycia) Pojawiajg si¢ liczniejsze, coraz bardziej skomplikowane
gramatyczne, proste zdania. Usprawnia si¢ system fonologiczny przy wymowie glosek
zmigkczonych (p', b', m', n' §, 7, ¢). Wigkszos¢ glosek wymawiana w izolacji brzmi
poprawnie, w wypowiedziach spontanicznych jest jednak upraszczana. W szczeg6lnie
trudnych artykulacyjnie fragmentach, dziecko dokonuje substytucji (zamiany na tatwiejsze).
- okres swoistej mowy (od 3 do 7 roku zycia) Nastepuje u dziecka rozbudowana aktywnos¢
ruchowa, zainteresowanie zjawiskami §wiata zewnetrznego i wlasng osobowoscia. Dziecko
zadaje mnostwo pytan dotyczacych nazwania, objasnienia przyczyn i skutkdw, utrwala si¢
wymowa glosek, pojawiajg si¢ trudniejsze gloski: sz, z, cz, dz, r 1 samogloski nosowe.

Doskonali system gramatyczny i frazeologiczny. Przyjmuje si¢, ze szeSciolatek powinien
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mie¢ juz mowe¢ opanowang na tyle, by mogt w peti uczestniczy¢é w procesie edukacji
szkolnej.

Doskonalenie si¢ mowy, przedstawione w powyzszych okresach, postepuje wraz z
rozwojem motoryki narzadow artykulacyjnych. Kazda sprawno$¢ zalezy od dojrzatosci i
gotowosci uktadu nerwowego do jej nauczenia si¢. Czesto zdarza si¢, ze dziecko przed
ukonczeniem 5 roku zycia nawet jesli nie posiada wad organicznych czy obcigzen z okresu
cigzowo- okotoporodowego nie wymawia niektorych gltosek prawidlowo, poniewaz nie zostat
zakonczony rozwo6j narzgdéw wytwarzajacych glos i mowe. Zdaniem wielu badaczy btedy te
mieszcza si¢ w granicach normy rozwojowe;.

Rozwdj mowy u kazdego dziecka jest zréznicowany, uwarunkowany indywidualnym

cechami poszczegdlnych osob, a takze wieloma czynnikami zewnetrznymi i wewngtrznymi.

ZABURZENIA MOWY

Wady wymowy daja si¢ zauwazyC¢ najcze$ciej w szkole podczas pierwszych
kontaktéw z grupa. Rozpoznanie i okreslenie zaburzen u podopiecznych powinno stanowié
poczatek dziatan ochronnych i kompensujacych kazdego nauczyciela. Mtodszy wiek szkolny
to wlasciwie ostatnia chwila na reakcje¢ rodzicoOw oraz nauczycieli, a takze udzielenie pomocy
wszedzie tam, gdzie potrzebna jest fachowa diagnoza i terapia logopedyczna.

Zaburzenia mowy 1 jezyka to termin szeroki znaczeniowo. Okres$la si¢ nim wszelkie
nieprawidlowos$ci w komunikacji stownej; wystepujace zarOwno z przyczyn egzogennych
(zewngtrznych) jak i endogennych (wewnetrznych), az po zupelne milczenie wiacznie. Do
podstawowych zaburzen mowy jako procesu komunikacji naleza: opdzniony rozwoj mowy;
zaburzenia artykulacji jak belkotanie, dysglosje; nosowanie, jakanie, nerwowe, osrodkowe i
obwodowe zaburzenia mowy i glosu: afazja, dysartria, mutyzm; zaburzenia w schorzeniach
psychicznych; dysgramatyzm; autyzm, mutyzm, logofobia.

Wsrod dzieci najczesciej spotyka sie¢ wady artykulacyjne okreslane mianem dyslalii.
Nalezy je niwelowa¢ jak najwczesniej, gdyz czesto ksztattujg ujemne cechy osobowosci takie
jak np. niesmiato$¢, zamykanie si¢ w sobie, poczucie mniejszej wartosci. Wady wymowy
utrudniaja nauke, rodza rozne frustracje. Wedlug Genowefy Demelowej ,.dyslalia to
nieprawidlowo$¢ w realizacji jednej gloski, kilku glosek a nawet wszystkich lub niemal
wszystkich od razu, tzw. belkot. Zachowane sg rytm, melodia i akcent, ale mowa jest zatarta,

mato zrozumiata lub zupelie niezrozumiata”® W obrebie dyslalii mozemy wyrdznié
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wszelkiego rodzaju seplenienia, reranie, nieprawidlowg wymowe glosek k, g, mowe
bezdzwigczna i inne odchylenia od normalnej artykulacji.

Seplenienie to nieprawidlowa wymowa glosek: s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz, §, z, ¢, dz.
Rozroznia si¢ miedzy innymi nastepujace rodzaje seplenienia: migdzyzebowe, boczne,
wargowo- zgbowe, przyzebowe, §wiszczace.

Nieprawidlowg realizacj¢ gloski r nazywamy reraniem. Wyrdznia si¢ rodzaje
rotacyzmu: jezyczkowe, policzkowe, wargowe, miedzy zebowe, podniebienne, gardiowe,
dzwigk pomigdzy y a e.

Do wad artykulacji, ktore polegaja na nieprawidlowej pracy jezyka zaliczamy wadliwa
wymowe k, g. Gloski te wymawiane sg jak t, d, czgsto opuszczane lub artykutowane ze
zwarciem krtaniowym, przypominajacym chrzaknigcie.

Mowa bezdzwieczna polega na wymawianiu glosek dzwiecznych bezdzwigcznie.
Podczas ich wymawiania nie drgaja wigzadta glosowe.

Nosowanie zachodzi wowczas, gdy gloski nosowe wymawiane sg jak gloski ustne lub
odwrotnie- gdy gloski ustne tacza si¢ z rezonansem nosowym. W pierwszym przypadku

méwimy o nosowaniu zamkni¢tym, w drugim o nosowaniu otwartym.
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