Organizacja nauki w domu

Drodzy Rodzice,

w zwigzku z tym, iz przed nami nowe wyzwanie zwigzane z nauka zdalng przedstawiamy
Panstwu kilka wskazowek zwigzanych z naukg poza szkota. Jak zorganizowaé dzieciom
warunki do nauki w domu? Jak motywowacé i wspiera¢ dzieci do systematycznego
uczenia si¢ poza szkolg? Jak zadba¢é o bezpieczenstwo w sieci?

Dziecko powinno mie¢ stworzone odpowiednie warunki do pracy. Miejsce pracy ucznia ma
szczegblne znaczenie, jest istotnym warunkiem efektywnej nauki i powinno by¢ dostosowane
do jego potrzeb, w szczegdlnosci powinno by¢ jasne, wlasciwie oswietlone, a wyposazenie
dopasowane do wzrostu ucznia.

Wazne sg przerwy miedzy poszczegdlnymi zadaniami.

W tej szczegodlnej sytuacji nalezy umozliwi¢ dzieciom korzystanie z Internetu w celu
pobierania materiatdéw do nauki i wysytania zrobionych zadan do nauczycieli oraz korzystania
ze stron edukacyjnych.

Nie wszystkie dzieci chetnie zabieraja si¢ do nauki. Wiele zwleka z odrabianiem lekcji,
odktada szkolne obowiazki na pdzniej, z niezadowoleniem siada do ksigzek. Rodzice czgsto
zastanawiaja si¢, w jaki sposob zacheci¢ dziecko do nauki. Uciekaja si¢ przy tym do
najrozniejszych metod: moralizujg (,,Ja w twoim wieku...”), strasza (,,Do niczego w zyciu nie
dojdziesz™), obiecuja drogie prezenty, ptaca za dobre oceny. Metody te czgsto okazuja si¢
jednak na dhuzsza metg¢ nieskuteczne. Co wigc zrobi¢, aby nauka przestata by¢ dla dziecka
ucigzliwym obowigzkiem i stata si¢ dla niego przyjemniejsza?

Kazde dziecko jest inne i1 inne metody bedg najlepiej si¢ sprawdzaé przy wspieraniu jego
motywacji do nauki, ale jest kilka uniwersalnych sposobow:

1. To, co pomaga dziecku zmobilizowa¢ si¢ do pracy, to dobra organizacja czasu nauki.
Bardzo wazny jest stabilny harmonogram. Pomézmy dziecku zabra¢ si¢ do lekcji. Najlepie;,
aby odrabialo je w miejscu, gdzie jest cicho 1 spokojnie, gdzie dziecko moze si¢
skoncentrowa¢ 1 nic go nie rozprasza, gdzie w tle nie jest wiaczony telewizor. Przed
przystapieniem do nauki dobrze jest przygotowaé sobie wszystkie ksigzki 1 pomoce, tak aby
poOzniej nie przerywac pracy. Wskazane jest rowniez rozdzielanie materiatu na krétsze partie,
wlaczanie przerw. Zwlaszcza w przypadku malych dzieci, jest to bardzo wazne. Przecigtne
dziecko w klasie I potrafi skupi¢ si¢ na 15 minut, w klasie III na pot godziny. Przerwe trzeba
zrobi¢ gdy dziecko zaczyna mie¢ problemy z koncentracja uwagi, jest zmeczone. Najlepsze
godziny na prace z zadanym materiatem to 8-14.

2. Wazna jest systematycznos¢. Czasem dziecko po prostu nie wie, w jaki sposob zabraé si¢
do pracy. Kiedy trzeba przygotowac si¢ do sprawdzianu, nauczy¢ na pami¢¢ wiersza, napisac
wypracowanie 1 rozwigzac kilka zadan z matematyki, wéwczas naprawde mozna si¢ pogubic
1 zniecheci¢. Podpowiedzmy dziecku, co moze zrobi¢, aby wykorzysta¢ czas przeznaczany na
nauke w sposob jak najbardziej efektywny. Trudno jest w jeden wieczor przygotowac si¢ do
sprawdzianu z catego potrocza. Kiedy jednak nauke roztozy si¢ w czasie, wowczas okazuje
sie, ze wystarczy kazdego dnia opracowac jeden czy dwa tematy, aby skutecznie opanowac
caly material. Podobnie jest z nauka wiersza badz czytaniem lektur. Nie warto tego zostawiac
na ostatnig chwilge. Uczen zachecony do systematycznosci sam szybko zauwazy, ze
przyswajanie wiedzy stopniowo i matymi partiami zajmuje stosunkowo niewiele czasu i nie
wymaga zbyt duzego wysitku. W systematycznej nauce znaczacg rolg odgrywaja rowniez
rodzice. Sg dla dziecka przyktadem i wsparciem, ale powinni je tez kontrolowac.



3. Duzy wptyw na motywacj¢ ma takze pozytywna ocena rezultatéw wlasnej pracy. Kazdy
lubi, gdy jego starania sg doceniane. Pamigtajmy wigc, aby zauwaza¢ nawet niewielkie
osiggnigcia dziecka i aby chwali¢ je nawet za drobne postepy. Nie stawiajmy dziecku zbyt
wygorowanych wymagan, swoje oczekiwania dostosujmy do jego mozliwosci. Dzieci rdznig
si¢ miedzy sobg pod wzgledem zdolno$ci do nauki, wigc nie kazdy uczen moze mie¢ same
piatki. Warto docenia¢ nie tylko koncowy efekt pracy (np. w postaci ocen), ale rowniez sam
fakt przystapienia do niej, wysilek wkladany w proces uczenia si¢. Jest to szczeg6lnie wazne
w przypadku stabszych ucznidéw, ktorzy cze¢sto pomimo duzego naktadu pracy i czasu
osiggaja nie zawsze zadowalajace efekty. Jesli rodzice beda skupiaé uwage jedynie na
niepowodzeniach dziecka, wowczas szybko straci ono ch¢¢ do nauki. Najlepszy efekt da
pochwata konkretna, wskazujaca na pozytywne dziatanie, a nie pochwata dziecka jako
takiego np. ,.Swietnie obliczytas to zadanie z matematyki”, ,,Znalaztas bardzo dobra droge do
rozwigzania tego zadania”, ,,Fantastycznie narysowatas to drzewo”, zamiast zdan typu: ,,Jak
zawsze jeste$ dobra z matematyki”, czy tez ,,Masz niezte zdolnoS$ci plastyczne”. Poza tym od
czasu do czasu potrzebna jest tez tzw. marchewka, nagroda. Najlepsza nagroda jest wspolnie
spedzony z dzieckiem czas — gra planszowa, wspdlna rozmowa, zabawa. Nie powinno si¢
natomiast ptaci¢ pieniedzmi, dawac jakiegokolwiek upominku za kazde dobre oceny, gdyz nie
sa to skuteczne metody na dtuzsza metg.

4. W nauce warto stosowac réznego rodzaju techniki ulatwiajace zapamie¢tywanie. Notatki
z wykorzystaniem réznych kolorow, podkre§len i zabawnych rysunkow, bazowanie na
skojarzeniach, robienie wykreséw, map mysli. Wszelkiego rodzaju fiszki, czyli stowa klucze
i hasta w ksigzkach, na tablicy, Scianie, biurku. To wszystko moze pomoéc dziecku lepiej
1 bardziej trwale opanowac¢ materiat.

5. Kazdy uczen w jakim§ momencie swojej kariery szkolnej zadaje sobie pytanie: ,,Po co
wlasciwie tego wszystkiego si¢ ucze¢?”. Pomozmy wigc dziecku dostrzec korzysci, jakie
moze odnies¢ z posiadanej wiedzy, pokazmy mu, w jaki sposob powiaza¢ ja z codzienng
rzeczywistoscig 1 jak wykorzysta¢ ja w praktyce, np. dziecko w szkole uczyto oblicza¢ si¢
pole prostokata, wiec zapytajmy je czy mogloby Wam pomodc policzy¢ ile metrow
wyktadziny, parkietu muszg Panstwo kupi¢ do danego pokoju, gdyz w niedtugim czasie maja
Panstwo zamiar potozy¢ nowa wykladzing. Dzieci stawiajace sobie za cel zdobycie wiedzy
lepiej si¢ ucza, czerpig wieksza przyjemnos¢ z nauki. Tutaj wsparcie rodzicow 1 dawanie
przyktadu wlasnym postgpowaniem jest niezastgpione. Juz samo okazanie zainteresowania
moze zdziala¢ bardzo wiele. Zachg¢cajmy dziecko do rozméw, do myslenia, do wyrazania
wlasnych opinii. Rozbudzajmy w nim zainteresowanie otaczajagcym $wiatem. Pokazmy mu,
ze nauka naprawde moze by¢ interesujgca i przyjemna.

6. Nie wyreczajmy dziecka w wykonywaniu zadanej pracy. To bardzo wazne. Kiedy prosi
0 pomoc, nie podawajmy mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie naprowadzmy,
udzielmy wskazowek, wyjasnijmy watpliwosci. Zacheémy ucznia do samodzielnosci.
Samodzielnie rozwigzane zadanie moze dostarczy¢ dziecku duzej satysfakcji, wzmacnia

W nim réwniez poczucie, ze jest w stanie poradzi¢ sobie z trudnosciami. Jest to szczeg6lnie
wazne, poniewaz uczen posiadajacy wiare w swoje sity nie zraza si¢ niepowodzeniami,
a stawiane przed nim zadania traktuje nie jak ucigzliwe obowigzki, ale jak przyjemne
wyzwanie, ktoremu jest w stanie sprostac.

7. Wspolpracujmy ze szkola. Pamigtajmy, Ze nauczyciel to sprzymierzeniec w procesie
edukacji dziecka.



Podsumowujac, jesli chcesz pomoc dziecku zwiekszy¢ motywacje do nauki:
- podkreslaj znaczenie nauki w zyciu cztowieka,

- powtarzaj mysl, ze nauka jest celem sama w sobie,

- nie przypisuj zbyt duzej wagi ocenom,

- wyrazaj si¢ pozytywnie o szkole i o nauczycielach,

- doceniaj prace¢ 1 samodzielnos¢,

- dostrzegaj osiggniecia dziecka,

- nie krytykuj, nie oceniaj,

- pomagaj, ale nie wyreczaj,

- nie wySmiewaj niepowodzen, ale wskaz jak mozna uczy¢ si¢ na bledach,

- nie stawiaj wymagan wobec dziecka ponad jego mozliwosci,

- nie wyprzedzaj materiatu szkolnego,

- pokazuj praktyczne zastosowania informacji zdobytych w szkole,

- wzbudzaj w dziecku zainteresowania wieloma dziedzinami zycia,

- stworz warunki do poszerzenia wiedzy 1 doswiadczen dziecka,

- pomagaj w rozwini¢ciu umiejetnosci potrzebnych w nauce (czytanie, zapamigtywanie,
notowanie, koncentracja uwagi i inne),

- wspieraj!

Jak zacheci¢ dziecko do nauki - poradnik dla rodzica

Mozna dziecko zmusi¢, zeby siedziato przy biurku, zeby wpatrywato si¢ godzinami

w podregcznik czy nawet zeby odrobito lekcje, ale do nauki — nigdy. Maluch czy nastolatek
bedzie si¢ pilnie uczy¢ tylko wtedy, gdy bedzie mu to sprawia¢ przyjemnos¢, gdy ta potrzeba
zakotwiczy si¢ na poziomie automotywacji. Jak zatem zacheci¢ dziecko do nauki?

12 przykazan dla rodzica:
1. Traktuj nauke dziecka jako rzecz §wietg. Nie przerywaj mu, nie wotaj do telefonu, wytacz
wszelkie zrodta dzwigku.

2. Zarzadz, ze wszystkie dzieci ucza si¢ w tym samym czasie. Niech zadne wtedy nie oglada
telewizji 1 nie gra na komputerze. To podstawowy btad rodzicéw pozwoli¢, by jedno z dzieci
si¢ bawilo, gdy drugie si¢ uczy.

3. Pokaz, jak bardzo cenisz rozwijanie pasji. Samodzielnie napisany referat, zrobienie makiety
— takie dziatania przyniosg dziecku wiecej korzysci 1 satysfakcji niz przesiedzenie osmiu
lekcji w szkole.

4. W wolne dni staraj si¢ rozszerza¢ wiedze¢ dziecka. Daj mu okazje, zeby blysneto w domu
tym, czego si¢ nauczyto w szkole.

5. Naucz dziecko traktowac¢ nauke jak wyzwanie. Pokazuj mu, jak warto§ciowe jest robienie
czegos, czego jeszcze nigdy sie nie robito, a co wydaje si¢ trudne. Np. piecz ciasta, rozwigzuj
trudne krzyzowki.

6. Wpajaj mu poglad, ze madros¢ to cos, nad czym trzeba pracowaé. Jesli uwazasz, ze ludzie
po prostu rodzg si¢ inteligentni albo nie, nie licz na to, ze twoje dziecko bedzie lubito sig¢
uczy¢. Po co ma to robi¢, skoro 1 tak od tego IQ mu nie wzrosnie.

7. Oceniajac ludzi zmien kryterium. Na kryterium madrosci. ,,Marek jest bardzo madry,
prawda? Duzo czyta.” Kladz nacisk na wytrwato$¢, a nie na efekty.



8. Chwal dziecko za prawdziwy wysitek i upor. Nigdy nie szafuj lekko rozdawanymi
pochwatami i nie zachgcaj dziecka do oszukiwania dla u$pienia poczucia winy.

9. Uwazaj, jakie bajki czytasz maluchowi. Wigkszo$¢ naszych tradycyjnych bajek swoja
fabule opiera na szczesliwym przypadku, czyli sukces bohatera zalezy od $lepego losu.

10. Jak najczesciej mow dziecku o swoich btedach. I o tym, jak bardzo pomogty ci si¢
nauczy¢ czego$ nowego. Wspominaj je z przyjemnoscia i mow, ze byty szansg do pokazania
twojej wytrwatosci.

11. Nie chwal dziecka za byle co, bo zrozumie, ze masz niskie oczekiwania i nie cenisz
wysitku. W Europie mamy prawdziwg obsesj¢ na punkcie poczucia wartosci i chwalimy
dzieci bez opamigtania za wszystko. Gdy cos im przychodzi fatwo albo zrobity byle jak
1 zostang pochwalone — zniechgca si¢ do nauki.

12. Podkreslaj sukcesy, zamiast brakow. Jesli dziecko ma ogromne problemy z jednym
przedmiotem, zachec je, by na lodowce pojawita si¢ kartka: ,,Co juz umiem”. Codziennie
przed snem zapiszcie na niej to, czego dzi$ dziecko si¢ nauczylo oraz to, w czym jest
kompetentne. Nawet jesli to beda tylko dwie daty lub cztery stowka. Zwrdo¢ uwage dziecka,
jak szybko kartka si¢ zapetniata, o ile stat si¢ madrzejszy przez kilka dni.

Jak zadbac o bezpieczenstwo w sieci?

Podstawowe zasady:

e pamigtaj o tym, aby zawsze korzysta¢ z aktualnego programu antywirusowego — wybieraj
oprogramowania, ktore sa sprawdzone. Warto rowniez na biezaco i regularnie skanowac
komputer pod katem wirusow i ztosliwego oprogramowania,

e twoOrz bezpieczne, skomplikowane hasla —nie wybieraj tych, ktore s3a fatwe
do odgadnigcia. Zadbaj o to, aby mie¢ inne hasto do kazdego portalu i profilu — dzieki
temu nawet w sytuacji, kiedy Twoje hasto do jednego miejsca zostanie wykradzione, inne
hasta pozostang bezpieczne. Warto réwniez korzysta¢ ze specjalnych generatoréw haset,
ktére pozwalaja na stworzenie dtugich, bardzo skomplikowanych haset zabezpieczajacych;

e zwracaj uwage, czy Witryna, z ktora chcesz si¢ potaczy¢, posiada certyfikat SSL — dzigki
temu zyskasz pewno$¢, serwer, z ktorym si¢ taczysz, jest tym wilasciwym, a IP nie zostalo
podmienione. Dzigki certyfikatom SSL internetowe transakcje sa o wiele bardziej
bezpieczne — na przyktad w sklepach internetowych;

e nie podawaj W Internecie zadnych prywatnych danych — unikaj wszelkich ogloszen o prace
lub serwisow, wymagajacych podania numeru PESEL, numeru dowodu osobistego,
adresu, nazwiska czy numeru telefonu;

o unikaj pobierania plikoéw z niepewnych Zrddet, na przyktadu plikow typu torrent;

o rozwaz szyfrowanie dysku twardego — warto zrobi¢ to zawczasu, aby w razie awarii
komputera nie ryzykowaé, ze kto$§ niepozadany (na przyktad w serwisie) uzyska dostep
do prywatnych danych;

e nie otwieraj podejrzanych wiadomos$ci e-mail, nie pobieraj zatagczonych w nich plikéw
oraz nie wchodz nastrony zlinkéw w takich wiadomos$ciach —moga one zawieraé
ztosliwe oprogramowanie;

o unikaj nawigzywania relacji z osobami, ktérych nie znasz — jesli kto§ obcy zaprasza Cig
do znajomych naportalu spotecznosciowym, bezpieczniej bedzie odrzuci¢ takie
zaproszenie;



e uwazaj na skrécone adresy URL — czesto moga stanowi¢ niebezpieczng pulapke. Jesli
chcesz skorzysta¢ ze skroconego linku, upewnij si¢, ze zostat udostepniony przez osobg,
ktorg znasz lub pochodzi z bezpiecznego zrodia;

e dwukrotnie przemys$l, zanim pozwolisz aplikacji na uzyskanie dostepu do Twojej
lokalizacji czytresci w telefonie. Ta sama zasada dotyczy Kkorzystania ze stron
internetowych —nie klikaj “Akceptuje” czy “Potwierdzam” za kazdym razem, kiedy
chcesz jak najszybciej dosta¢ si¢ na witryne internetowa. W ten sposob udzielasz zezwolen
na dostep do wielu informacji — warto najpierw zapozna¢ si¢ z regulaminem i doktadnie
sprawdzi, co akceptujesz.

Dzieci sg szczegdlnie narazone na zagrozenia ze strony Internetu. Bardzo wazne jest
pilnowanie aktywnosci dziecka w sieci oraz reagowanie, kiedy zdarzy sie co$ niepokojgcego.
Wyjasnij dziecku, co jest akceptowalne, a czego nie mozna tolerowac¢. Obecnie coraz mlodsze
dzieci korzystaja z Internetu. Warto wykorzysta¢ mozliwosci, jakie daja wszelkiego typu
blokady rodzicielskie, na przyktad przed stronami dla dorostych. Jaki§ czas temu Google
zaprezentowal YouTube Kids w Polsce —wersja popularnego serwisu stworzona zostata
z mys$lg o dzieciach —ma ona ustrzec maluchow przed kontaktem z nieodpowiednimi
tre$ciami.

Regularnie przypominaj dziecku, aby informowato Ci¢ za kazdym razem, kiedy co$ w Sieci
je zaniepokoi — dzigki temu zyskasz mozliwos¢ szybkiego zareagowania. Nie pozwol dziecku
na nawigzywanie wirtualnych znajomos$ci —jest to ogromne zagrozenie, w szczegdlnosci
dla najmtodszych dzieci. Jednocze$nie pamigtaj, ze obecnos¢ dziecka w sieci jest
nieunikniona — Internet wykorzystywany jest migdzy innymi w Szkole, dlatego uswiadamianie
dziecka na temat potencjalnych zagrozen jest najlepszym rozwigzaniem.

Zrodta:

http://www.spryczywol.pl/jak-motywowac-dziecko-do-nauki.html
https://panwybierak.pl/blog/bezpieczny-internet-jak-dbac-0-bezpieczenstwo-w-
sieci/?fbclid=IwAR2P8101V3EIs306uTGMuf6rp3UKhDuJf4XgGokuyHEvV3z2hOEUXHM3V_GO0

Z powazaniem,
Alina Smarkala — dyrektor szkoty

Gorajec, 19 marca 2020 r.



