JUŻ NIE TA PAMIĘĆ

Już nie ta pamięć, co kiedyś była
Lata mi lecą, wiek robi swoje
I choć się staram, i umysł ćwiczę  
Coraz mniej bystre myślenie moje
 
Już coraz częściej- tak mi się zdarza
Gdy chcę przypomnieć jakieś nazwisko
Wytężam umysł i …nie kojarzę
Gdzieś uleciało z głowy mi wszystko
 
Za każdym razem, gdy brak mi słowa
Szukam w półkulach mózgu wyrazu
Dziś już nie mogę, jak dawniej było
Przypomnieć sobie tak w mig, od razu
 
Wychodzę z domu zrobić zakupy
Kurtkę i buty mam już włożone
Szukając klucza- zauważyłem
Światło w łazience jest nie zgaszone
 
„Rukwa”- nie wyjdę, muszę zdjąć buty!
Wracam z powrotem, by zgasić światło
Znów wkładam buty i drzwi zamykam
Aby wyjść wreszcie z domu na miasto
 
Ale gdzie kartka- mój spis zakupów
Pytam sam siebie - gdzie ją włożyłem
Chyba została w kuchni na stole
Znów się na moją starość wkurzyłem
 
Lecz nie chcę wracać, trudno – się mówi
Szkoda mi czasu… tak szybko leci…
W myślach odtwarzam, co miałem kupić
Nie będę wracał się po raz trzeci
 
Jak mówi znane polskie przysłowie
Że ta skleroza wcale nie boli
Tylko się trzeba przy niej nachodzić
To się odbywa wbrew mojej woli
 
Inny przypadek- wchodzę do banku
Już mam pieniądze z konta wybierać
Lecz zapomniałem PIN-u i hasła
I znów wkurzyłem się jak cholera
 
Wiem, że tak dzieje się z racji wieku
Co starość może z człowiekiem robić
Często mi tęskno za mą młodością
Trudno się ze zmianami pogodzić
 
Na zakończenie - autorefleksja:
Takie koleje losu człowieka
Więc śmiej się z siebie, miej jakiś dystans
Ciesz się, że żyjesz i nie narzekaj!
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